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Die Erfindung betrifft einen orthopadischen Schuh mit einer In- 
nensohle, einer Laufsohle und einem aus Vorderkappe, Hinter- 
kappe und Kndchelschaf t bestehenden Schuhoberteil . 

Schuhe der in Rede stehenden Art sind seit Jahrhunderten be- 
kannt. Um nun das Anziehen eines solchen bekannten Schuhs zu 
erleichtern, ist der Kndchelschaf t meist aus einem flexiblen 
und ggf. bereichsweise dehnbaren Material ausgefiihrt. Es sind 
auBerdem Schuhe bekannt, deren Schuhoberteil im Bereich des 
FuBreihens eingeschnitten b 2w . geteilt ist und in. dortigen 
Randbereich paarweise mit Osen zur Aufnahme eines Schniirbandes 
Oder auch mit einem ReiBverschluB versehen ist. Der Knochel- 
schaft wird also in der Regel zum Anziehen des Schuhs aufgewei- 
tet. Dxe Positionierung des FuBes in der Vorder- und Hinter- 
kappe des Schuhoberteils stellt normalerweise, fur gesunde Men- 
schen keine Schwierigkeit dar. 

Fur Menschen mit unfalls- oder krankheitsbedingt veranderten 
FuBen konnen sich jedoch sowohl beim An- und Ausziehen als auch 
berm Tragen herkdmml icher Schuhe Probleme daraus ergeben, daB 
weder wahrend des Einfiihrens des FuBes in den Schuh noch bei 
angezogenem Schuh ein Zugriff auf die normalerweise in der Vor- 
derkappe positionierte FuBpartie mdglich ist. Beispielhaft sei 
hier auf die Situation von Spastikern verwiesen, bei denen hau- 
f ig unkontrollierte Verkrampf ungen der FiiBe auftreten, die ein 
An- und Ausziehen von Schuhen erheblich erschweren, wenn nicht 
sogar unmoglich machen. Ein Zugriff auf die vordere FuBpartie 
kann auch in anderen Fallen erforderlich sein, beispielsweise 
zum Uberprufen und Korrigieren des Sitzes einer Bandage oder 
eines Verbandes. 

Der vorliegenden Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, 
eanen Schuh zu schaffen, der einen einfachen Zugriff auf die 
vordere FuBpartie ermdglicht. 



COD: <DE 9311441U1 J_> 



- 3 - 



Der erf indungsgemaBe orthopadische Schuh lost die voranstehende 
Aufgabe durch die Merkmale des Schut zanspruches 1. Danach ist 
die Vorderkappe ira wesentlichen parallel zu ihrer Verbindung 
mit der Lauf sohle geteilt und im dortigen Randbereich mit beta- 
tigbaren Verbindungsmitteln versehen, so daB der die Zehen und 
den FuBriicken iiberspannende Deckbereich der Vorderkappe zumin- 
dest bereichsweise losbar und wieder fixierbar ist. 

Erf indungsgemaB ist zunachst erkannt worden r daB in vielen Fal- 
len, d.h. fiir bestimmte Personengruppen , ein Manipulieren der 
vorderen FuBpartie, insbesondere der Zehen, nach dem Anziehen 
eines Schuhs erforderlich ist. Es ist ferner erkannt worden, 
daB auch eine Verlangerung des Einschnitts des Schuhoberteils 
im Bereich des FuBreihens bis in die Vorderkappe keinen hinrei- 
chenden Zugrif f insbesondere auf die Randpartien des FuBes er- 
moglicht. Ausgehend von diesen Voriiberlegungen ist schlieBlich 
erkannt worden, daB eine Teilung der Vorderkappe auch vollig 
unabhangig von einem etwaigen Einschnitt des Knochelschaf ts an- 
geordnet sein kann - Als besonders vorteilhaft fiir die Anordnung 
eines solchen Einschnittes der Vorderkappe wurde ein Verlauf im 
wesentlichen parallel zur Verbindung der Vorderkappe mit der 
Lauf sohle gefunden. Die Vorderkappe wird dadurch in einen mit 
der Laufsohle fest verbundenen Teil und einen den FuBriicken 
iiberspannenden Deckbereich geteilt. Erf indungsgemaB sind 
schlieBlich noch Verbindungsmittel vorgesehen, die sowohl ein 
Losen als auch ein Fixieren des Deckbereichs von und an dem mit 
der Laufsohle verbundenen Teil der Vorderkappe ermoglichen. Der 
erf indungsgemaBe Schuh zeichnet sich also dadurch aus, daB der 
Deckbereich der Vorderkappe wahlweise derart vom ubrigen Teil 
der vorderkappe losbar ist, daB er zumindest vom FuBriicken weg- 
klappbar ist. Der FuBriicken und insbesondere der Zehenbereich 
sind dann frei zuganglich und konnen auf der Innensohle des 
Schuhs ausgerichtet werden. AnschlieBend kann die Vorderkappe 
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durch Zuriickklappen des Deckbereichs und Betatigen der Verbin- 
dungsmittel wieder fixiert werden. 

Je nach dem wie weit sich der Einschnitt in der Vorderkappe 
entlang bzw. parallel zu ihrer Verbindung mit der Laufsohle er- 
streckt, kann der Deckbereich der Vorderkappe entweder nur auf- 
klappbar oder auch vollig von. Schuhoberteil losbar sein. Im 
letztgenannten Fall, namlich wenn der Deckbereich auch vom 
Schuhoberteil entfernbar ist, kann der Schuh auch durch Aus- 
wechseln des Deckbereichs an unterschiedliche Situationen ange- 
paBt werden. Beispielhaft fur solche wechselnden Situationen 
sei hier das An- bzw. Abschwellen der Fufie in Abhangigkeit von 
dem wetter bzw. der AuBentemperatur genannt . Eine Anpassung des 
Schuhs kann aber auch bei einem sich verandernden Krankheits- 
bild erforderlich sein. 

Fur den erf indungsgemaBen orthopadischen Schuh werden Verbin- 
dungsmittel zum Fixieren des Deckbereichs am ubrigen Teil der 
Vorderkappe bevorzugt, die die Bequemlichkeit des Schuhs so we- 
nig wie mdglich beeintracht igen und aufierdem eine gewisse Min- 
destdichtigkeit der Verbindung gewahrleisten . Es werden alter- 
nativ oder auch in Kombination ein ReiBverschluB oder Kreppver- 
schliisse als Verbindungsmittel vorgeschlagen . Sowohl der ReiB- 
verschluB als auch Kreppverschliisse weisen eine Biegef lexibili- 
tat auf, die eine Anpassung an die individuelle FuBform ermog- 
licht. Die Betatigung von ReiBverschlussen und Kreppverschlus- 
sen sind vergleichbar einfach und unproblematisch . AuBerdem 
schlieBen diese Verbindungsmittel vergleichsweise dicht ab. 

In einer besonders vorteilhaf ten Variante des erf indungsgemaBen 
orthopadischen Schuhs ist nicht nur die Vorderkappe des Schuh- 
oberteils geteilt, sondern auch der Kndchelschaf t , und zwar von 
semen oberen Rand ausgehend in die Vorderkappe mundet. Er kann 
einfach geteilt sein, wobei der Einschnitt dann vorteilhaf ter- 
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weise im Bereich des FuBreihens angeordnet ist. Es ist aber 
auch mdglich, daB der Knochelschaf t mehrfach, beispielsweise 
zweifach, seitlich im Bereich der Knochel eingeschnitten ist. 
Die Einschnitte ermdglichen eine Aufweitung des Knochelschaf ts , 
die das An- und Ausziehen des Schuhs erheblich vereinfacht.Bei 
einem einfach oder mehrfach geteilten Knochelschaf t sind ferner 
entsprechende VerschluBmittel zum VerschlieBen bzw. Fixieren 
des Schuhs am Knochel vorgesehen. 

* 

In einer besonders vorteilhaf ten Weiterbildung der voranstehend 
beschr iebenen Variante des erf indungsgemaBen Schuhs schlieBt 
sich der Deckbereich der Vorderkappe einseitig an den Knochel- 
schaft an, so daB der Deckbereich der Vorderkappe mit dem Aus- 
einanderbiegen und Aufweiten des Knochelschaf tes wegklappbar 
ist. Bei dieser Variante kann der FuB zum Anziehen des Schuhs 
praktisch frei und ungehindert auf die Innensohle aufgesetzt 
werden, wobei lediglich die Hinterkappe und der mit der Lauf- 
sohle verbundene Teil der Vorderkappe als Anschlag fur den FuB 
vorhanden sind. In dieser Form besteht ein freier Zugriff auf 
alle Partien des FuBes, insbesondere auf den FuBrlicken und die 
Zehen. Diese konnen nun manuell ausgerichtet werden. Danach 
wird zunachst der Deckbereich iiber den FuBrucken geklappt und 
am iibrigen Teil der Vorderkappe fixiert. Zum AbschluB wird noch 
der Knochelschaf t geschlossen. Bei dieser Ausf iihrungsf orm des 
erf indungsgemaBen Schuhs kann der Deckbereich der Vorderkappe 
z.B. einseitig an den Knochelschaf t angesetzt sein; der Deckbe- 
reich der Vorderkappe kann aber auch einstiickig mit dem Kno- 
chelschaf t ausgebildet sein. 

Als VerschluBmittel fur den Knochelschaf t kommen wiederum ReiB- 
verschliisse oder auch Kreppverschlusse in Frage. Eine besonders 
gute, individuelle Anpassung des Knochelschaf ts an den FuB des 
Tragers wird durch einen Schnlirver schluB erreicht. Dazu konnen 
die einander zugewandten Randbereiche des geteilten Knochel- 
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schaft mit paarweise gegeniiber angeordneten Osen oder Haken 
versehen sein, durch die ein Schnurband als VerschluBmittel ge- 
fiihrt ist. 



Nachdem voranstehend verschiedene Realisierungsmdglichkeiten 
des Schuhoberteils erlautert wurden, sollen nun im folgenden 
vorteilhafte Weiterbildungen des erf indungsgemaBen orthopadi- 
schen Schuhs beschrieben werden, die eine besondere Fixierung 
und Stabilisierung der Position des gesamten Fufles und auch 
einzelner FuBpartien im Schuh ermoglichen. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die Innensohle des erfin- 
dungsgemaBen orthopadischen Schuhs rait einem zumindest fur ein- 
zelne FuBpartien ausgepragten FuBbett versehen ist. Das FuBbett 
kann individuell an den Trager angepaBt sein und neben einer 
Stiitzfunktion auch eine Therapiewirkung haben. AuBerdem kann 
das FuBbett auch als Fixierungsmittel fur einzelne FuBpartien, 
insbesondere fur die Zehen dienen. Dazu konnen auf der Innen- 
sohle im Bereich zwischen den Zehen Stege ausgebildet sein, die 
zwischen den Zehen angeordnet werden. Als Fixierungsmittel fur 
die zehen kommen aber auch Laschen in Frage, die ebenfalls im 
Bereich der Zehen auf der Innensohle angeordnet sind. Im tibri- 
gen sei an dieser Stelle darauf hingewiesen, daB auch andere 
auf die jeweilige FuBpartie zugeschnittene Fixierungsmittel 
denkbar sind. So kann z.B. auch die Deckpartie der Vorderkappe 
mit Fixierungsmitteln versehen sein. In Anbetracht der Tatsa- 
che, daB die Vorderkappe erst nach dem manuellen Positionieren 
und Ausrichten der vorderen FuBpartie am iibrigen Teil der Vor- 
derkappe fixiert wird, erweisen sich Druckpolster als besonders 
vorteilhaft. Solche Druckpolster konnen im iibrigen auch im Be- 
reich der Hinterkappe als Fersenstutze angeordnet sein. Eine 
individuelle Anpassung der Druckpolster an die konkrete FuBform 
des Tragers lafit sich in besonders vorteilhaf ter Weise durch 
aufblasbare Luftpolster als Druckpolster erzielen. 
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Es gibt nun verschiedene Moglichkeiten , die Lehre der vorlie- 
genden Erfindung in vorteilhaf ter Weise auszugestalten und wei- 
terzubilden. Dazu ist einerseits auf die dem Schutzanspruch 1 
nachgeordneten Anspriiche, andererseits auf die nachfolgende Er- 
lauterung eines Ausf iihrungsbeispiels der Erfindung anhand der 
Zeichnung zu verweisen. In Verbindung mit der Erlauterung des 
bevorzugten Ausf iihrungsbeispiels der Erfindung anhand der 
Zeichnung werden auch im allgemeinen bevorzugte Ausgestaltungen 
und Weiterbildungen der Lehre erlautert. In der Zeichnung zeigt 

Fig. 1 ein Ausf uhrungsbeispiel eines erf indungsgemaBen 

Schuhs mit zugeklapptem Deckbereich der Vorderkappe 
und 

Fig. 2 den in Fig. 1 dargestellten Schuh mit auf geklapptera 

Deckbereich der Vorderkappe. 

Fig. 1 zeigt einen orthopadischen Schuh 1 mit einer hier nicht 
naher bezeichneten Innensohle, einer Laufsohle 2 und einem aus 
Vorderkappe 3, Hinterkappe 4 und Knochelschaft 5 bestehenden 
Schuhoberteil . 

Erf indungsgemaft ist die Vorderkappe 3 im wesentlichen parallel 
zu ihrer Verbindung mit der Laufsohle 2 geteilt und im dortigen 
Randbereich mit einem betatigbaren Verbindungsmittel versehen. 
In dem hier dargestellten Ausf uhrungsbeispiel ist dieses Ver- 
bindungsmittel als ReiBverschluB 6 realisiert. Der ReiBver- 
schluB 6 ist hier teilweise geoffnet dargestellt. Er teilt den 
Deckbereich 7 der Vorderkappe 3 vom ubrigen mit der Laufsohle 2 
verbundenen Teil der Vorderkappe 3. Durch den ReiBverschluB 6 
laBt sich der Deckbereich 7 zumindest bereichsweise von dem ub- 
rigen Teil der Vorderkappe 3 losen und auch wieder fixieren. 
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in dem hier dargestel Iten Ausf Uhrungsbeispiel geht der Deckbe- 
rexch 7 in eine Zunge 9 iiber, die sich bis zum oberen Rand 8 
des Knochelschafts 5 erstreckt. 

Der Kndchelschaft 5 ist von seinem oberen Rand 8 ausgehend in 
dxe Vorderkappe 3 miindend, in, Bereich des Fuflreihens einge- 
schnxtten, so daB sich die Zunge 9 zwischen den einander gegen- 
uberlxegenden Reandbereichen des Knochelschaf ts 5 anordnen 
laBt . 

Diese beiden einander zugewandten Randbereiche des geteilten 
Knochelschafts 5 sind mit paarweise gegeniiber angeordneten Osen 
10 versehen, durch die ein Schnurband 11 als Verbindungsmittel 
gefiihrt ist. 

Der in Fig. 1 dargestellte orthopadische Schuh verfiigt also 
iiber zwei unterschiedliche Verbindungs- bzw. VerschluBmittel 
Fur die Vorderkappe, d.h. fur die Verbindung des Deckbereichs 7 
mxt dem ubrigen Teil der Vorderkappe 3 ist ein Reiflverschlu/3 6 
vorgesehen. Der Kndchelschaft 5 wird im Unterschied dazu mit 
Hxlfe von entsprechend angeordneten Osen 10 and einem Schniir- 
band 11 verschniirt. 

Fig. 2 zeigt den in Fig. 1 dargestellten orthopaischen Schuh 1 
wobei nun der Deckbereich 7 der Vorderkappe 3 aufgeklappt, d.h. 
SeitUch weggeklappt ist. AuBerdem ist das Schnurband 11 ent- 
fernt worden. in dem hier dargestellten Ausf uhrungsbeispiel ist 
der Deckbereich 7 der Vorderkappe 3 direkt an die eine Seite 
des Knochelschafts 5 angesetzt, so daB der Deckbereich 7 der 
Vorderkappe 3 quasi automatisch mit dem Auseinanderbiegen des 
Knochelschafts 5 beim An- bzw. Ausziehen des dargestellten 
Schuhs 1 weggeklappt wird, sofern der ReiBverschluB 6 hinrei- 
chend gedffnet ist. 
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Die Darstellung der Fig. 2 zeigt auch die Innensohle 12 des or- 
thopadischen Schuhs 1. Diese ist mit einem FuBbett 13 versehen, 
das besonders im Zehenbereich zur Fixierung der Zehen ausgebil- 
det ist. Im Extremfall kann das FuBbett 13 im Bereich zwischen 
den Zehen sogar stegformig ausgebildet sein. Auch der Deckbe- 
reich 7 der Vorderkappe 3 ist mit Fixierungsmitteln in Form von 
Druckpolstern 14 fiir einzelne FuBpartien ausgestattet . Die 
Druckpolster 14 konnen in Form von Schaumstof f polstern Oder 
Polstern aus einem anderen geeigneten Material oder auch varia- 
bel als aufblasbare Luftpolster ausgefiihrt sein. 

AbschlieBend sei hervorgehoben, daB die erf indungsgemafie Lehre 
nicht auf das voranstehend erlauterte Ausf iihrungsbeispiel be- 
schrankt ist. vielmehr laBt sich die erf indungsgemaBe Lehre 
auch auf andere Schuhtypen anwenden. AuBerdem konnen weitere 
Fixierungsmittel in unterschiedlichen Bereichen des Schuhs - 
zur individuellen Anpassung an den Trager - vorgesehen sein. 
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Schutzanspriiche 



1. Orthopadischer Schuh rait einer Innensohle (12), einer 
Laufsohle (2) und einent aus Vorderkappe (3), Hinterkappe (4) 
und Kndchelschaf t (5) bestehenden Schuhoberteil , 

dadurch g e k e n n z e i c h n e t, dafl die Vorderkappe 
(3) im wesentlichen parallel zu ihrer Verbindung rait der Lauf- 
sohle (2) geteilt ist und im dortigen Randbereich mit betatig- 
baren Verbindungsmitteln (6) versehen ist, so da/3 der die Zehen 
und den Fuflriicken iiberspannende Deckbereich (7) der Vorderkappe 
(3) zumindest bereichsweise ldsbar und wieder fixierbar ist. 

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl der 
Deckbereich (7) der Vorderkappe (3) aufklappbar ist. 

3. Schuh nach einem der Anspruche 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl der Deckbereich (7) der Vorderkappe (3) vom 
Schuhoberteil ldsbar und entfernbar, insbesondere auswechsel- 
bar, ist. 

4. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 

gekennzeichnet, dafl ein Reiflverschlufl (6) als Verbindungsmittel 
vorgesehen ist. 

5. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 

gekennzeichnet, dafl Kreppverschliisse als Verbindungsmittel vor- 
gesehen sind. 

6. Schuh nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl der Kndchelschaf t (5) von seinem oberen Rand (8) 
ausgehend in die Vorderkappe (3) mundend, einfach oder mehrfach 
geteilt bzw. eingeschnitten ist und mit Hilfe von Verschlufimit- 
teln (10, 11) verschlieflbar ist. 
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7. Schuh nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB sich 
der Deckbereich (7) der Vorderkappe (3) einseitig an den Kno- 
chelschaft (5) anschlieBt, indem er einseitig an den Knochel- 
schaft angesetzt ist oder einstuckig mit diesem ausgebildet 
ist, so daB der Deckbereich (7) der Vorderkappe (3) mit dem 
Auseinanderbiegen des Knochelschaf ts (5) wegklappbar ist. 

8. Schuh nach einem der Ansprliche 6 oder 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mindestens ein ReiBverschluB als VerschluBmittel 
vorgesehen ist. 

9. Schuh nach einem der Anspriiche 6 oder 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die VerschluBmittel in Form von Kreppverschliissen 
ausgefiihrt sind. 

10. Schuh nach einem der Anspriiche 6 oder 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die einander zugewandten Randbereiche des Kno- 
chelschaf ts (5) mit paarweise gegeniiber angeordneten Osen (10) 
oder Haken versehen sind und ein Schniirband (11) als VerschluB- 
mittel vorgesehen ist. 

11. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Innensohle (12) mit einem zumindest fur ein- 
zelne FuBpartien ausgepragten FuBbett (13) versehen ist. 

12. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 11 dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Innensohle (12) mit Fixierungsmitteln fiir 
einzelne FuBpartien, insbesondere fiir die Zehen, versehen ist. 

13. Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet , daB die 
Innensohle im Bereich zwischen den Zehen Stege aufweist . 
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14. Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, da/3 die 
Innensohle im Bereich der Zehen rait Laschen versehen ist. 

15. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch ge- 
kennzeichnet, da/3 die Vorderkappe (3), insbesondere der Deckbe- 
reich (7), mit Fixierungsmitteln fur einzelne Fufipartien, ins- 
besondere fur die Zehen, versehen ist. 

16. Schuh. nach einem der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 die Vorderkappe (3), insbesondere der Deckbereich 
(7), Druckpolster (14) aufweist. 

17. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 die Hinterkappe (4) als Fersenstiitze ausgefiihrt 
ist . 



18. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 die Hinterkappe (4) Druckpolster aufweist. 

19. Schuh nach einem der Anspriiche 16 bis 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 die Druckpolster (14) als aufblasbare Luftpolster 
ausgefiihrt sind . 
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Fig. 2 
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